
2023학년도 동계 5만기행 계획(안)
   

Ⅰ 5만기행(五萬起行) 프로그램

Ÿ 5만기행(五萬起行)이란? 해외 경험이 없는 전남대생을 대상으로 여권 발급 비용(50,000원)만 

준비하면 해외 탐방의 기회를 제공, 글로벌을 향해 우뚝 서 행진한다는 의미의 프로그램

Ÿ 해외 방문 경험이 없는 학부생 또는 대학원생들이 해외 탐방을 통해 다양한 문화를      

이해하고 체험하며 글로벌 마인드를 함양할 수 있는 기회 제공

Ÿ UN의 지속가능발전목표(SDGs) 17개를 중심으로 학생들이 자발적으로 기획한 주제에 따라 

체험, 탐방 학습을 수행함으로써 글로컬 우수 인재로 성장
 

1. 프로그램 개요 

구    분 내     용

신청자격

Ÿ 10년 동안 출입국 기록이 없는 학생

조회기간 : 2013년 10월 3일 ~ 2023년 10 월 3일 (*정부 24에서 출입국에 관한 사실 증명 발급 가능)

Ÿ 2023학년도 2학기 학부 및 대학원 재학생 신청 가능 (2024. 2. 16. 까지 학적 유지)

Ÿ 재학 중 학칙 위반으로 처벌 받은 사실이 없는 자

※ 단, 2024학년도 1학기 파견 및 2023 동계 단기 파견 확정된 학생은 참가 불가

※ 본 프로그램 참가 시, 차후 교내 주관 유사 해외 탐방 프로그램 참가 제한

신청기간   ‘23. 10. 4.(수) ~ ’23. 10. 18.(수) 23:59 

신청방법  5만기행 신청 바로가기 (구글 폼 지원서 작성 및 첨부파일 업로드) 
선발인원 Ÿ (개인/ 팀) 총 160명 내외 

파견기간
Ÿ 2023년 2학기 종강 일 ~ 2024년 1월 30일 이내로 자율     
   (단, 현지 Full day(3일) 체류 - 최소 3박 4일)

Ÿ 결과 보고 제출일 : 2024. 01. 31일까지, 탐방 종료 후 5일 이내 제출 필수

파견국가
Ÿ 아시아 권역 (외교통상부 지정 여행 제한 및 금지 국가 불가)

   외교부 해외안전여행 (0404.go.kr)

Ÿ 1개국 이상 탐방 가능

탐방분야

Ÿ 지속가능발전목표(SDGs) 17개 목표 중 탐방 주제를 택 1 하여 자율적으로 기획

1. 빈곤 퇴치 7. 깨끗한 에너지 13. 기후변화와 대응

2. 기아 해소 8. 양질의 일자리, 경제성장 14. 해양 생태계 보존

3. 건강과 웰빙 9. 산업,혁신,사회기반시설 15. 육상 생태계 보호

4. 양질의 교육 10. 불평등 감소 16. 정의, 평화, 효과적인 제도

5. 성평등 11. 지속가능한 도시, 공동체 17. 지구촌 협력

6. 깨끗한 물과 위생 12. 지속가능한 생산, 소비

우대사항
Ÿ 팀 지원 시

Ÿ 국가 및 탐방 분야 다양성 고려

지원내역 Ÿ 해외 탐방 지원금 (1인 / 최대 150만원)

https://forms.gle/zrDmeJwWxgEwZfj3A
https://www.0404.go.kr/dev/main.mofa


2. 선발 일정 

가. (1차) 서류 심사 (100점) 

  지원서 및 탐방 계획서  

   - 자기소개 및 지원 동기

   - 탐방 분야 : 지속가능발전목표 SDGs 17개 목표 중 택 1 (必)

   - 탐방 목적, 주제 및 국가 선정 배경

   - 세부 활동 내용 (일정별 활동 내용 기술) 

   - 기대효과 및 활용 방안

   - 예산 계획 

※ 구글 지원서 작성 후 반드시 위 사항을 포함한 PPT 필수 제출 (5MB 이하로 첨부파일 업로드)

나. 탐방 계획서 심사 기준

탐방계획서 기재 항목 평가 척도 배점
현지 활동 및 탐방 일정 계획성/구체성/실현 가능성 30

탐방 분야 선정, 배경 및 목적 탐방목표와의 적합성/ 기대효과 및 활용방안 25

탐방 국가 및 기관 탐방목표와의 적합성/교육 효과성 15

탐방 소요 경비 합리성/계획성 15

사전 준비 계획 준비성/계획성 15

구분 일정 내용

신청서 접수 2023. 10. 4.(수) ~ 10. 18.(수) 23:59

최종 합격자 발표 2023. 10. 31.(화) 18:00
국제협력과 홈페이지 게시

(개별 공지X)

오리엔테이션 2023. 11. 3.(금) 17:00

Zoom으로 진행

제출 서류 및 유의사항 안내
*불참 시 예외 없이 자동 탈락/합격 취소

발대식 2023. 12월 중 
대면으로 진행, 장소 및 시간 추후 공고
*불참 시 예외 없이 자동 탈락/합격 취소

탐방 계획서 체크리스트 

1. 탐방주제를 명확하게 제시하였는가?

2. 학습 성과를 극대화시킬 내용이 포함(제시)되어 있는가?

3. 탐방주제가 실현가능하게 기술되었는가?

4. 주제 실현을 위한 탐방활동은 적절한가? 구체적 탐방활동 내용의 필요성(중요성) 여부?

5. 팀 구성원은 탐방활동에 맞게 구성되었는가?

6. 주제 실현을 위하여 탐방기간 및 국가는 적절한가?

7. 탐방목적 수행에 부합되게 소요예산을 산출하였는가?

8. 탐방주제 및 활동에 관련한 기초자료 수집 준비 정도, 탐방에 필요한 사전지식, 계획과 내용 등이 충실한가?

9. 탐방활동 방법(의사소통 및 방문기관 접촉 등)은 적절한가?

10. 탐방활동 기간 및 비용은 적정한가?

11. 탐방지역 조사활동에 필요한 조사내용과 의사소통능력을  갖추었는가?

12. 탐방활동에 필요한 탐방준비는 적정하게 이루어 졌는가?



다. 선발 순위

Ÿ 1순위: 서류 심사 총점

라. 동점자 순위

Ÿ 1순위: 탐방 계획서 작성 우수자, 국가 및 탐방 분야   

Ÿ 2순위: 학업성적 우수자

Ÿ 3순위: 공인 외국어 성적 우수자 

<공인외국어 성적 및 평균 평점 심사 기준표>

배점표
               공인 외국어 성적 학점 

TOEFL 
(IBT) TOEIC TOEIC

Speaking
IELTS

(Academic) JPT JLPT HSK 배점 OPIc 배점
평균 

평점
배점

110~ 970~990
AH

200
9 950~990

N1
161~180

6급 210~ 10
AL 10

4.5 10

100~109 950~969
AM

190
8 900~949

N1
141~160

6급 
200~209 9 4.3 이상 9

95~99 930~949
AM

180
7.5 850~899

N1
121~140

6급 
190~199 8

IH 8
3.1 이상 8

90~94 910~929
AL

170
7 826~849

N1
100~120

6급 
180~189 7 3.9 이상 7

85~ 89 880~909
AL

160
6.5 800~825

N2
161~180

5급 210~ 6
IM3 6

3.8 이상 6

80~84 830~879
IH

150
6 776~799

N2
141~160

5급 
200~209 5 3.6 이상 5

75~79 780~829
IH

140
5.5 750~775

N2
121~140

5급 
190~199 4

IM2 4
3.4 이상 4

70~74 730~779
IM3

130
5 726~749

N2
90~120

5급 
180~189 3 3.2 이상 3

65~69 700~729
IM2

120
4.5 700~725 N3 4급 200~ 2

IM1 2 3.0 이상 2
64이하 699이하

IM1

110
4이하 699이하 N4 이하

4급 
180~199 1

※ 어학성적은 한 개의 성적만 인정되므로, 위 표를 참고하여 가장 높은 성적을 제출할 것 (추후 변경 불가)

3. 선발 인원 : 개인 또는 팀 [160명 내외]

4. 참가 자격

가. (공통) 우리 대학 재학 중 학칙 위반으로 처벌받은 사실이 없고, 신청 시점 기준 아래의 조건을  

모두 충족하는 학생

항목 내용

참가대상

Ÿ 지원서 제출일로부터 10년 동안의 출입국 기록이 없는 학생

   예) 조회 기간 : 2013년 10월 3일 ~ 2023년 10 월 3일 

   (*정부 24에서 출입국에 관한 사실 증명 발급 가능)

Ÿ 학부 및 대학원 재학생

재학상태 Ÿ 2023학년도 2학기 재학 중인 학생만 신청 가능 (2024. 2. 16. 까지 학적 유지)

나. (중복수혜) 단, 2024학년도 1학기 파견 및 2023 동계 단기 파견이 이미 확정된 학생은 참가 불가

    (유의사항) 본 프로그램 참가 시, 차후 교내 주관 유사 해외 탐방 프로그램 참가 제한



5. 참가 신청

 가. 접수 기관: 구글 서베이 접수

 나. 접수 기간: ‘23. 10. 4.(수) ~ ’23. 10. 18.(수) ※ 마감일 23:59까지 제출된 신청서에 한 해 인정

 다. 접수 방법: 온라인 구글 서베이 접수 

   -신청자 정보 및 탐방 희망 국가 및 일정(기간) 입력

   -지원서 및 탐방 계획서 작성 

   -PPT (20 슬라이드 내외) 첨부 

 라. 제출서류 (제출서류 목록 및 서식 참조)

※ PDF로 스캔하여 해당 서류 제출 란에 각 각 업로드

제출서류 목록

1
모든 

지원자 

공통 

Ÿ 2024년 12월 까지 유효한 여권 사본 (컬러)

※ 여권 서명란에 서명 필수

※ 여권 만료 또는 미 소지시 신규 여권 발급 신청 후 신규발급 신청을 

증명할 수 있는 서류를 대신 제출(여권신청확인서, 신청접수증, 온라인신청내역 등)

2
Ÿ 출입국사실증명서- 10년간의 출입국 기록 

   조회기간: 2013. 10. 3. ~ 2023. 10. 3.  

3 Ÿ 직전학기까지 나온 성적표 

4 해당자
Ÿ 유효한 공인외국어성적표 사본 

※ 지원 마감일 (10/17) 기준 유효한 성적에 한해 인정하며, 만료된 언어성적 절대 인정 불가

※ 신청 기간 내에 서류 미제출 시 서류 심사 자동 탈락

6. 선발 및 탐방 절차

1. 학생

 ⟹

2. 국제협력과

 ⟹

3. 국제협력과/학생

온라인 지원서 작성 및 

신청 서류 제출

서류심사 및 

최종 합격자 발표 

합격자 오리엔테이션 

및 발대식 
*불참 시 자동 탈락

4. 학생(탐방준비)

 ⟹

5. 학생 

⟹

6. 국제협력과

(1,2차 지원금)

서약서, 보험 증권, 항공권 

사본 등 서류 제출
(~12.15.까지) 미제출시 탈락 

및 지원금 회수

○ 동계 기간 중 탐방 

(~1.31.까지 결과보고서/ 

UCC 및 만족도 조사 제출)

○ 우수활동결과보고회 

발표 (2월 중)
*미제출 시 지원금 전체 회수

○ 11월 중 120만원 지급

○ 2월 중 30만원 지급

우수활동보고서 / UCC 시상

※ 상황에 따라 변동 가능



7. 프로그램 참가 취소

 가. 파견 포기 사유서 작성 및 제출

 나. 취소 비용

    최종 합격자로 결정된 후 참가를 취소할 경우 포기원 제출 및 수령한 지원금 전액 반납

 다. 프로그램 참가 제한

    향후 국제협력과 프로그램 참가에 제한 있음

8. 5만기행 탐방 종료 이후 결과보고서 / UCC 제출 (택 1)

 가. 결과보고서 심사 기준 

구분 평가 척도 배점
체험 수기 및 평가 계획성 /구체성/ 충실성 20

활동내용/ 성과 탐방 목표와의 적합성 /교육 효과성/ 계획의 달성 정도 30

SDGs 결과보고서
탐방 목표와의 적합성 /지역사회와의 연계 가능성 / 

결과의 활용성 50

 나. 제작 영상(UCC)제출 형식 및 심사 기준 

 - 주제: SDGs 탐방 분야를 중심으로 한 활동 및 경험 자유롭게 구성 

  - 영상 길이 및 해상도: 3~5분 이내의 FULL HD 파일 (avi,mp4,mov)

  - 영상 제작 방법: 광고, 다큐멘터리, 브이로그, 애니메이션 등 제한 없음 (자유 제작)

구분 평가 척도 배점

적합성 주제 표현력, 공공성 20

작품성 예술성, 내용 구성력, 기술성 20

창의성 독창성, 유연성, 흥미성 30

활용성 전달력, 홍보활용 가능성 30

※ 결과보고/ UCC 총점 점수가 50점 미만(미흡)인 경우 2차분(30만원) 미지급

※ 탐방활동 보고서가 당초 계획서와 상이하게 기재되어 제출된 경우
   (ex: 60% 이상 내용 불일치 등), ˊ미흡ˊ으로 간주

결과 보고서 체크리스트 

1. 탐방 종료 후 5일 이내 제출 여부? 보고서 규격 및 분량을 충실히 이행하였는가?(감점)

2. 탐방 준비과정, 활동내용을 충실히 작성하였는가?

3. 활동사항을 증명할 수 있는 사진을 반드시 첨부하였는가?

4. 활동경비가 해외탐방 목적에 부합하게 사용되었는가?

5. 준비에서부터 탐방 완료까지 활동을 냉정하게 분석 및 평가를 하였는가?

6. 설정했던 주제/목표를 탐방활동을 통하여 이루었는가?

7. 탐방은 계획대로 이루어졌는가?

8. 탐방의 결과물을 학교/ 우리 지역사회/ 개인이나 단체에 어떻게 활용될 수 있는가?

9.. 탐방활동으로 팀원 개개인의 능력은 얼마나 배양되었는가?

10. SDGs 탐방 분야에 따른 활동 결과, 해결책 등을 잘 나타내었나? 



 다. 우수 결과보고서/ UCC (개인, 팀) 시상 및 상금 : 총 150만원

구분 수상 인원 시상금

시상 

규모

대상 1명/ 1팀 50만원

최우수상 2명/ 2팀 30만원

우수상 2명/ 2팀 20만원

  ※ 2월 중 우수 결과보고회 발표 및 시상 예정 

9. 신청서 접수 기간 문의처

( (062) 530-5950 월-금 09:00-18:00 (12:00-13:00 점심시간)

* cyn3282@jnu.ac.kr

mailto:cyn3282@jnu.ac.kr


SDGs( Sustainable Development Goals) 지속가능발전목표

1. No Poverty-빈곤퇴치
: 모든 곳에서 모든 형태의 빈곤 종식
2. Zero Hunger-기아종식
: 기아종식, 식량안보와 개선된 영양상태의 달성, 지속 가능한 농업 강화
3. Good Health and Well-being–건강과 웰빙
: 모든 연령층을 위한 건강한 삶 보장과 복지 증진
4. Quality Education-양질의 교육
: 모두를 위한 포용적이고 공평한 양질의 교육 보장 및 평생학습 기회 증진
 예) 교육 봉사 활동 
5. Gender Equality-성평등
: 성평등 달성과 모든 여성 및 여아의 권익신장
6. Clean Water and Sanitation- 깨끗한 물과 위생
: 모두를 위한 물과 위생의 이용가능성과 지속가능한 관리 보장
7. Affordable and Clean Energy-모두를 위한 깨끗한 에너지
: 적정한 가격에 신뢰할 수 있고 지속가능한 현대적인 에너지에 대한 접근 보장
8. Decent work and Economic Growth-양질의 일자리와 경제성장
: 포용적이고 지속가능한 경제성장, 완전하고 생산적인 고용과 모두를 위한 양질의 일자리 증진 
9. Industry, Innovation and Infrastructure-산업, 혁신, 사회기반 시설
: 회복력 있는 사회기반시설 구축, 포용적이고 지속가능한 산업화 증진과 혁신 도모
10. Reduced Inequalities-불평등 감소
: 국내 및 국가 간 불평등 감소
11. Sustainable Cities and Communities-지속 가능한 도시와 공동체
: 포용적이고 안전하며 회복력 있고 지속가능한 도시와 주거지 조성
12. Responsible Consumption and Production-지속가능한 생산과 소비
: 지속가능한 소비와 생산 양식의 보장
13. Climate Action-기후변화와 대응
: 기후변화와 그로 인한 영향에 맞서기 위한 긴급 대응
예) 기후변화 캠페인
14. Life Below Water-해양 생태계 보존
: 지속가능발전을 위한 대양, 바다, 해양자원의 보전과 지속가능한 이용
15. Life on Land-육상 생태계 보호
: 육상생태계의 가능한 보호 복원 증진, 숲의 지속가능한 관리, 사막화 방지, 토지황폐화의   
중지와 회복, 생물다양성 손실 중단
16. Peace and Justice Strong Institutions-정의, 평화, 효과적인 제도
: 지속가능발전을 위한 평화롭고 포용적인 사회 증진, 모두에게 정의를 보장, 모든 수준에서   
효과적이며 책임감 있고 포용적인 제도 구축
17. Partnerships for the Goals-지구촌 협력
: 이행수단 강화와 지속가능발전을 위한 글로벌 파트너십의 활성화 

*각 국가와 도시가 지속가능발전목표를 어떻게 수행하고 있는지, 우리 지역사회에 어떻게 적용
하면 좋을지 탐방하고 분석합니다.

*탐방을 통해 느낀점(탐방주제를 중심으로), 우리나라와 비교 분석, 앞으로 우리가 또는 우리 
지역 사회가 나아가야 할 방향 제시, 해결책 제시 등 

*17개의 지속가능발전목표를 중심으로 탐방 목적에 따른 활동 수행 결과보고서 작성/ UCC 제작


